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План летней оздоровительной работы на 2016 год 

 

Цели: 

 сохранение и укрепление физического психологического здоровья 

воспитанников в летний период с учетом их индивидуальных особенностей; 

 удовлетворение потребностей растущего организма в летнем отдыхе, 

творческой деятельности и движении. 

Задачи: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья 

воспитанникам, способность их физическому и умственному развитию путем 

активизации движений и целенаправленного общения с природой. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое воспитание детей раннего и дошкольного возраста, развитие 

самостоятельности, любознательности и двигательной активности. 

Совершенствовать речь детей, развивать их эмоциональную сферу. 

3. Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей 

(законных представителей) по вопросам воспитания и оздоровления детей в 

летний период. 

4. Продолжать работу по улучшению пространственного окружения 

прогулочных участков ДОУ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

№ 

п/п 

Содержание работы Дата Ответственные 

1. Предварительно-организационные мероприятия 
1.1 Утверждение плана летней 

оздоровительной работы на 2016 год. 

май Заведующая 

В.В.Абрамова 

1.2 Проведение инструктажа педагогов перед 

началом летнего периода: 

 по профилактике детского 

травматизма; 

 охрана жизни и здоровья детей в 

летний период. 

май Заведующая 

В.В.Абрамова 

1.3 Комплектация аптечек на группах май Медсестра  

В.А.Стафеева  

1.4 Проведение инструктажа с 

воспитанниками: 

 по предупреждению травматизма 

на прогулках; 

 соблюдение правил поведения в 

природе, на улице, во время выхода за 

территорию ДОУ. 

май Воспитатели  

1.5 Составление плана работы на лето 2016 

года. 

До 2 июня 

2016 

Воспитатели  

1.6 Приобретение выносного игрового 

оборудования: 

 

  

1.7 Издание приказов: 

1. Об организации работы ДОУ в 

летний период. 

2. О подготовке ДОУ к новому 2016-

2017 учебному году. 

3. О зачислении воспитанников в ДОУ 

(отчисление в связи с выпуском 

детей в школу). 

 

май 

 

июнь 

 

июнь-август 

 

Заведующая 

В.В.Абрамова 

1.8 Составление отчетов за летний период о 

выполнении намеченного плана работы. 

До 24 

августа 

Воспитатели, 

муз.руководитель, 

ст.воспитатель. 

2. Воспитательно-образовательная работа с детьми 
2.1 Календарное планирование согласно 

методическим рекомендациям. 

Май  

2.2 Переход на летний режим пребывания 

детей на группах. 

Со 2 июня 

по 29 

августа 2016 

года 

 

2.3 Организуется проведение спортивных и 

подвижных игр, развлечений, досугов. 

  

2.4 Игровая деятельность по программе с 

учетом ФГОС ДО. 

  

2.5 Работа с детьми по ОБЖ, беседы, игры по 

ознакомлению с ПДД. 

  

2.6 Начало экологического воспитания   



детей: беседы, прогулки, экскурсии, 

наблюдения, опытно-экспериментальная 

деятельность, труд на цветнике. 

2.7 Оформление родительских уголков по 

темам: 

«Правила поведения людей в лесу» 

«Одежда ребенка в летний период» 

  

2.8 Адаптация вновь поступивших детей в 

ДОУ (оформление соответствующих 

листов наблюдений, работа с родителями 

по соблюдению единых требований к 

ребенку, сенсорно-моторная игровая 

деятельность). 

С 16 июня Ранний возраст 

3. Праздники и развлечения 
3.1 Литературно-музыкальный праздник 

«Дружат дети на Планете», посвященный 

Международному Дню защиты детей. 

1 июня Подготовительная и 

старшие группы, 

муз.руководитель 

3.2 Литературно-музыкальный праздник 

«Здравствуй лето!» 

июнь  

3.3 Спортивный праздник «Солнце, воздух и 

вода – наши лучшие друзья!» 

июль Старшие группы  

3.4 Экологическая акция   

3.5 Литературно-музыкальное развлечение 

«Вот и повзрослели и мы!» 

август Муз.руководитель 

4. Конкурсы и выставки детских рисунков 
4.1 Выставки по темам: 

«Красота нашего города» 

 

 

 

июнь 

Педагог 

дополнительного 

образования, 

воспитатели 

5. Профилактическая и оздоровительная работа с детьми 
5.1 Максимальное пребывание детей на 

свежем воздухе (утренний прием и 

гимнастика, прогулки, развлечения). 

  

5.2 Создание условий для двигательной 

активности детей за счет организации 

различных видов детской деятельности 

на прогулке 

  

5.3 Проведение закаливающих и 

профилактических мероприятий в 

течение дня (оздоровительный бег, 

воздушные и солнечные ванны, 

босохождение, водные процедуры, 

корригирующая гимнастика). 

  

5.4 Совершенствование основных видов 

движений через подвижные игры с 

мячом, скакалкой, обручами. 

  

5.5 Включение в меню свежих овощей, 

фруктов, соков при наличии 

финансирования 

  

5.6 Организация и соблюдение питьевого 

режима на прогулках  

 Воспитатели, 

помощники 



воспитателей 

5.7 Оформление уголка «Здоровья» 

следующей тематикой: 

«Правильное питание детей в летний 

период» 

«Правила оказания доврачебной помощи 

при укусе змей, насекомых, солнечном 

ударе» 

«Профилактика энтеровирусной 

инфекции» 

«Закаливание детей летом» 

  

6. Тематические недели для всех возрастных групп 
    

    

    

    

    

    

7. Контроль и руководство 
8.1 Подготовка групп к новому учебному 

году. 

август Заведующая  

В.В.Абрамова 

8.2 Текущий контроль: 

 Выполнение инструкций по 

охране жизни и здоровья детей. 

 Анализ календарных планов на 

летний период. 

 Соблюдение режима дня на 

группах в летний период. 

 Ведение и заполнение листов 

адаптации детей раннего возраста. 

июнь-август Ст.воспитатель 

Н.В.Шиндаркина 

8.3 Смотр –конкурс «Педагогическое 

портфолио» 

июнь-

сентябрь 

Ст.воспитатель 

Н.В.Шиндаркина 

8. Работа с родителями 
9.1 Родительское собрание для родителей 

вновь поступающих детей в ДОУ 

июнь Заведующая  

В.В.Абрамова 

9.2 Участие родителей в оснащении и 

ремонте групп 

В течение 

лета 

Воспитатели  

    

    

    

 

 

 

 


