
Кто такой музыкальный руководитель в детском саду? 
 

Не только затейник (кстати, умению радоваться тоже нужно учиться!), оригинальный 

и универсальный мастер, с достоинством заявивший о важнейшей позиции своего 

любимого дела – о развитии детей! Подчас сценарист и режиссёр праздников, в 

программу которых включаются самые разнообразные упражнения, содержащие 

обучающий аспект. 

Музыкальные занятия с детьми дошкольного возраста можно назвать «настройкой и 

вступлением в мир музыки» обе линии важны для будущего понимания и восприятия 

ребёнком красоты, гармонии, музыки, мира и себя. 

Настраивая, педагог: «натягивает струны на определённую высоту» – развивает 

музыкальность (чувство ритма, интонацию, звуковысотный слух, музыкальную 

память) «приспосабливает для приёма каких либо радиоволн» – выбирая музыкальный 

материал, формирует способность ребёнка воспринимать разностилевую музыку, 

прививает вкус, развивает певческий диапазон, знакомит с азами теории музыки; 

«налаживает»- учит слушать и слышать музыку; 

«приводит в какое-то соответствие настроение» – развивает эмоциональность, 

сопереживание, способность созерцать; 

«приводит в нужное техническое соответствие» – формирует способность передачи 

музыки через движение, пластику, развивает двигательную свободу, координацию, 

коммуникативность, чувства партнёрства; 

«внушает мысли-чувства по отношению к кому-то» – увлекает детей фольклором и 

творчеством композиторов, воспитывает чувство уверенности. 

Педагог, помогая ребёнку: «вступить, войти куда-то»- заботиться о естественности 

этого события и выстилает дорогу ярким «ковром»своей методики: «Смело иди, 

малыш, я с тобой!»; 

«начать делать что-то»-– предлагает богатый выбор образов, приёмов исполнения, а 

ребёнок , подражая педагогу, развивает и совершенствует себя. 

Предоставляя возможность прикоснуться к прекрасному, настраивает на стремление 

познавать, экспериментировать, открывать. 

     

Рекомендации родителям. 

Когда начинать петь? 
"Начинайте с колыбели" – считают Л. Мадорский, преподаватель музыкальной школы 

в Германии и А. Зак, доктор психологических наук, 

профессор Муз. академии им. Гнесиных, Москва 

Прекрасно, когда пение занимает важное место в жизни ребенка. Совершенствуется 

голосовой аппарат, артикуляция. Развиваются чувства,  

вкус, память (как музыкальная, так и обычная). Ведь песня- не только музыка, но еще 

и стихи. Кроме того, раннее пение – это путь к развитию  

музыкальности. именно "ручеек" хорошей песни рано или поздно приведет Вашего 

малыша к хорошей музыке – как серьезной, так и легкой. 

  

 

 

 



Как слушать музыку с ребёнком 
  

Как долго? 

Внимание ребенка 3—4 лет к непрерывно звучащей музыке устойчиво в течение 1—

2,5 минут, а с небольшими перерывами между пьесами — в течение 5—7 минут. 

Слушание может быть более или менее продолжительным в зависимости от 

индивидуальных особенностей ребенка, его физического состояния. 

 

Как? 

Заранее приготовьте магнитофон и кассету. Найдите на кассете пьесу, которую вы 

будете слушать. Определите силу звука. Музыка не должна звучать громко! 

Предупредите членов семьи, чтобы было тихо и чтобы в комнату во время звучания 

музыки не входили. Пригласите ребенка слушать музыку, можно позвать также и 

кого-то из членов семьи. И дети, и взрослые слушают музыку сидя. 

 

Когда? 

Выберите удобное для ребенка и взрослого время в течение дня (когда ребенок не 

увлечен игрой, не возбужден приходом кого-либо в дом, хорошо себя чувствует). 

Лучше всего — после завтрака или дневного сна. 

Доверяйте ребенку! Он воспринимает классическую музыку по-своему. Не 

навязывайте малышам ваше толкование той или иной пьесы. Музыка — самый 

субъективный вид искусства. Ведь и мы, взрослые, воспринимаем одну и ту же пьесу 

по-разному. Давайте предоставим такое право и детям. Да, ребенок очень мал, но 

практика доказала: он СЛЫШИТ, СЛУШАЕТ и ХОЧЕТ СЛУШАТЬ! 

 

Музыкотерапия 
  

Восприятие различных звуков, ритмов, мелодий оказывает психологическое и 

физиологическое воздействие на человеческий организм.  

Именно поэтому будет не лишним послушать вместе с крохой правильно 

подобранную музыку – это окажет благоприятное влияние на его развитие. 

Физиологическое воздействие музыки на человеческий организм основано на том, что 

нервная система и мускулатура обладают способностью усвоения ритма. Музыка, 

выступая в качестве ритмического раздражителя, стимулирует физиологические 

процессы, происходящие ритмично как  в двигательной, так и в вегетативной сфере. 

Поступая через слуховой анализатор в кору головного мозга, она распространяется на 

подкорковые  центры, спинной мозг и дальше – на вегетативную нервную систему и 

внутренние органы. Различными исследованиями было установлено воздействие 

музыкальных раздражителей на пульс, дыхание в зависимости от высоты, силы, звука 

и тембра. Частота дыхательных движений и сердцебиений изменяется в зависимости 

от темпа, тональности музыкального произведения. Так, например, сердечно-

сосудистая система заметно реагирует на музыку, доставляющую удовольствие и 

создающую приятное настроение. В этом случае замедляется пульс, усиливаются 

сокращения сердца, снижается артериальное  давление, расширяются кровеносные 

сосуды. При раздражающем характере музыки сердцебиение учащается и становится 

слабее. Музыка также влияет на нейроэндокринную систему, в частности на 

гормональный уровень в крови. Под ее воздействием может изменяться тонус  



мышц, моторная активность. Посредством воздействия вибрации звуков создаются 

энергетические поля, которые заставляют резонировать каждую клетку организма. 

 Таким образом своеобразная «музыкальная энергия» нормализует ритм нашего 

дыхания, пульс, давление, температуру, снимает мышечное напряжение. 

 

                                Музыкальная терапия. 
В современной психологии существует отдельное направление – музыкотерапия. Она 

представляет собой метод, использующий музыку в качестве средства коррекции 

нарушений в эмоциональной сфере, поведении, при проблемах в общении, страхах, а 

также при различных психологических заболеваниях. Музыкотерапия строится на 

подборе необходимых мелодий и звуков, с помощью которых можно оказывать 

положительное воздействие на человеческий организм. Это способствует общему 

оздоровлению, улучшению самочувствия, поднятию настроения, повышению 

работоспособности.  Такой метод дает возможность применения музыки в качестве 

средства, обеспечивающего гармонизацию состояния ребенка: снятие  

напряжения, утомления, повышение эмоционального тонуса, коррекцию отклонений в 

личностном развитии ребенка и его психоэмоциональном состоянии. 

  Итак, как видите, влияние музыки на организм очень широко. Она может 

стимулировать интеллектуальную деятельность, поддерживать 

вдохновение, развивать эстетические качества ребенка. Гармоничная музыка способна 

сосредотачивать внимание школьников и помогает  быстрее запомнить новый 

материал.  

Как уменьшить чувство тревоги и неуверенности? 
В этом вам помогут мажорные мелодии, темпа ниже среднего. Народная и детская 

музыка дает ощущение безопасности. 

Хорошее воздействие могут оказать этнические композиции и классика: Шопен 

«Мазурка» и «Прелюдии», Штраус «Вальсы», 

Рубинштейн «Мелодии». 

Как уменьшить нервное возбуждение? 

Гиперактивным  детям полезно часто и подолгу слушать спокойную тихую музыку. 

Как правило, помогает классика: Бах «Кантата 2»,  

Бетховен «Лунная соната» и «Симфония ля-минор». 

Хотите спокойствия? 

Расслабляющим действием обладают звуки флейты, игра на скрипке и фортепиано. 

Успокаивающий эффект носят звуки природы 

(шум моря, леса), вальсы (ритм три четверти). Классика: произведения Вивальди, 

Бетховен «Симфония 6» – часть 2, Брамс «Колыбельная», 

Шуберт «Аве Мария», Шопен «Ноктюрн соль-минор», Дебюсси «Свет луны». 

 

Как избавиться от напряженности в отношениях с людьми? 

Включите Баха «Концерт ре-минор для скрипки» и «Кантата 21», Бартона «Соната для 

фортепиано» и «Квартет 5», Брукнера  

«Месса ля-минор». Депрессия? Помогут скрипичная и церковная музыка. Классика: 

произведения Моцарта, Гендель «Менуэт»,  

Бизе «Кармэн» – часть 3. 

Для уменьшения агрессивности, непослушания подойдет опять же классика: 

Бах «Итальянский концерт», Гайдн «Симфония».А чтобы чадо быстро заснуло и 



видело хорошие сны, можно негромко включить музыку с медленным темпом и 

четким ритмом. 

Как слушать? 

· Продолжительность – 15-30 минут. 

· Лучше всего прослушивать нужные произведения утром после пробуждения или 

вечером перед сном. 

· Во время прослушивания старайтесь не сосредотачиваться на чем-то серьезном, 

можно выполнять обычные бытовые дела (уборка игрушек,  

сбор учебников, подготовка постели). А еще лучше занимайтесь чем-нибудь 

приятным, например просмотром фотографий, поливкой цветов. 

Конечно, не обязательно слушать только классику, можно выбирать и другие стили. 

Но, как показывает опыт психологов, работающих с  

музыкотерапией, «именно классическая музыка влияет «базово», глубоко и надолго, 

существенно ускоряя процесс лечения», а значит,  

гораздо лучше помогает добиться необходимого эффекта и при обычном «домашнем» 

применении. 

                                                                                                                                 

Советы: 

музыкальное воспитание детей 
  

Музыка очень важна для жизни человека. Психологи говорят, что музыка помогает 

пережить горе, грусть, депрессию, музыка приносит радость, музыка помогает 

настроиться на другую волну, более возвышенную и духовную. Раньше детей в семьях 

дворянства обязательно учили музыке, не все из них хорошо играли на музыкальных 

инструментах, но, получив хорошее музыкальное воспитание – разбирались в музыке 

и умели ее понимать и ценить. Родители или няня ребенка, отвечающие за духовное 

развитие ребенка, должны учить ребенка понимать музыку. Это может происходить 

через обучение ребенка музыке на различных музыкальных инструментах, а может 

быть и через понимание музыки. Хорошо, когда няня или родители умеют играть на 

каком-то музыкальном инструменте и сами любят музыку, если же нет – то можно 

пригласить к ребенку преподавателя музыки. Если родители, и при помощи няни, 

хотят вырастить культурного человека, то ребенка обязательно надо приобщать к 

миру музыки. Если ребенок маленький, то преподаватель музыки может приходить 

домой и заниматься с ребенком, если ребенок постарше, то няня может водить ребенка 

к преподавателю музыки. 

 

Советы родителям и няням – о музыкальном воспитании ребенка: Няня или кто-то из 

родителей могут выполнять с ребенком под веселую, ритмичную музыку различные 

физические упражнения. Музыка создаст необходимый энергичный фон для ребенка, 

поможет ребенку почувствовать ритм. Включать спокойную, плавную музыку, без 

слов во время выполнения ребенком рисования, лепки и еще когда ребенок учится 

писать. Психологи установили, что когда в первом классе учителя включали 

классическую музыку, в то время, когда дети учились писать, то движения детей 

становились более плавными и они лучше сосредоточивались на выполнении заданий. 

Пусть няня или родители включают музыку и почаще танцуют с ребенком. Это 

замечательно для воспитания ребенка. Ребенок научится танцевать, хорошо двигаться 

под музыку, чувствовать ритм каждой мелодии, кроме того, ребенок посредством 



танца общается с няней или родителями без слов, что важно для наилучшего 

взаимопонимания. Можно пригласить к ребенку профессионального преподавателя 

музыки и проверить, есть ли у ребенка музыкальный слух, способности к обучению 

игре на музыкальном инструменте. Если есть, и, еще, что очень важно, желание 

играть, тогда можно учить ребенка музыке с преподавателем. Если у ребенка нет 

никакой заинтересованности к игре на музыкальном инструменте, то не настаивайте, 

потому что, в противном случае, это может вызвать обратную реакцию и ребенок 

будет всю оставшуюся жизнь вспоминать о том, как его заставляли играть на пианино, 

ругали и может относиться к музыке с отвращением. Музыкальные способности + 

добровольное желание ребенка играть! Не обязательно учить играть ребенка только на 

пианино, можно попробовать нежную флейту, романтичную гитару, энергичные 

барабаны, скрипку и т.д. Попробовать разное, чтобы почувствовать, какой 

музыкальный инструмент ребенку больше по душе. Пойте ребенку колыбельные 

песенки, пойте их сами перед сном, а также ставьте ему их послушать в 

профессиональном исполнении. Пойте с ребенком различные песенки, легкие для 

запоминания, песенку «Крокодила Гены», «Винни Пуха», другие песенки из 

мультфильмов. Если у вас дома есть система караоке, замечательно, тогда под музыку 

няня или родители могут петь самые разнообразные песенки. Если нет, то можно петь 

под аудиодиск. Играйте с ребенком в музыкальные игры, например, кружитесь с 

маленьким ребенком в ритме вальса, или играйте под музыку в «Ладушки- ладушки – 

где были – у бабушки» или под энергичную музыку играйте в игру «испекли мы 

каравай – вот такой ширины – вот такой высоты» или «Мы едем-едем-едем в далекие 

края – хорошие соседи-хорошие друзья» или «Море волнуется раз – море волнуется 

два – фигура замри» и т.д. Можно включать определенные мелодии для поддержания 

режима дня, например, колыбельные – сигнал для ребенка, что пора идти спать, 

веселая песенка Винни Пуха – пора собираться на прогулку, песенка «Антошка – 

готовь к обеду ложку» – пора есть, другая мелодия – время игр и т.п. Это особенно 

важно для маленького ребенка, который не умеет говорить или плохо говорит. Если 

ребенок часто болеет простудными заболеваниями, кашляет или у него астма, то 

ребенку обязательно надо почаще петь или учиться игре на флейте. Это помогает 

детям справиться с проблемами дыхания, держать определенный ритм дыхания. 

Музыка помогает, если у ребенка речевые дефекты. В таком случае, ребенку лучше 

всего почаще петь, это может помочь справиться с заиканием, с речевыми 

проблемами. Если ребенок  гиперактивный – ему надо почаще ставить слушать 

спокойную музыку. Если у ребенка что-то болит, то можно дать ему послушать 

красивую мелодию без слов, и поглаживая больное местечко, приговаривать «у 

сыночка (у дочки) не боли, боль – скорее уходи». Этот старинный способ 

заговаривания боли отвлекает, успокаивает ребенка, дает «обезболивающий эффект», 

а дети постарше уже сами будут так «заговаривать боль». Покупать ребенку 

музыкальные игрушки, самому маленькому – мелодичные погремушки, затем 

музыкальных кукол-неваляшек, музыкальных пупсиков, детям постарше – 

музыкальные игрушки посложнее. Чаще слушать с детьми различную красивую 

музыку: классическую – Моцарта, Чайковского, Грига, Шумана, Шуберта и др.; 

этническую, народные песни; музыку природы – пение птиц, звуки моря; мягкое, 

мелодичное пение; красивую, романтичную музыку без слов; красивые, 

выразительные оперные арии; джаз; блюз. Хорошо, когда няня или родители слушают 

музыку вместе с детьми, но можно периодически и оставлять ребенка наедине с 



музыкой. Рассказывайте ребенку о различных композиторах, об их интересных 

судьбах, а затем поставьте ребенку послушать музыку этого композитора. 

Рассказывайте о разных музыкальных инструментах, обязательно сопроводив свой 

рассказ музыкальными комментариями. Учите ребенка чувствовать музыку, 

подскажите ему, что музыка отражает настроение, пусть он сам подберет ту музыку, 

которая соответствует его разным ощущением и разному настроению. Это поможет 

ребенку научиться быстро и правильно разбираться в своих чувствах и правильно 

слышать музыку своей души. Музыка может помочь справиться с горем, с бедой 

ребенка. Психотерапевт  Вайлет  Оклендер рассказывает историю о том, как песня про 

умирающего гуся помогла маленькой девочке смириться с гибелью любимого кота. 

Веселые, энергичные мелодии помогают детям справиться с чувством страха. 

Существуют различные музыкальные обучающие программы: обучение иностранному 

языку при помощи песенок, обучение цифрам, буквам, правилам дорожного движения 

и т.п. Такие программы также можно использовать в музыкальном воспитании 

ребенка. Воспитывайте при помощи музыки воображение ребенка, например, 

попросите ребенка что-то представить под данную мелодию или нарисовать те 

образы, цвета, которые возникают у ребенка при прослушивании какой-либо мелодии. 

Пусть родители или няня ходят с ребенком на различные музыкальные спектакли. 

Можно пойти с ребенком на балет «Щелкунчик», «Спящая красавица», «Золушка», 

ребенку может быть трудно высидеть его полностью – но тогда можно посмотреть 

хотя бы часть. Можно ходить на мюзиклы, детские музыкальные спектакли, где много 

танцуют и поют, в театр оперетты. Смотрите с ребенком различные музыкальные 

фильмы по телевизору или на DVD, где также много поют, танцуют. Например, 

«Мэри Поппинс, до свидания», «Мама», «Синяя птица», «Звуки музыки», «Поющие 

под дождем», «Серенада Солнечной долины», мультфильмы Уолта Диснея 

«Фантазия», «Золушка», «Спящая красавица», «Русалочка», «Красавица и чудовище» 

и др., музыкальные мультфильмы «Волк и семеро козлят на новый лад», 

«Пластилиновая ворона», «Коробка с карандашами», «Щелкунчик», «Контакт» и т.д. 

Объясняйте ребенку, что музыка – многообразна и для каждого случая существует 

своя музыка: для радости и для грусти, для общения и для веселья, для отдыха и для 

работы, и что важно уметь подбирать музыку соответственно ситуации и настроению. 

Кроме того, ребенку обязательно надо объяснить, что громкая музыка может мешать 

остальным и что та мелодия, которая нравится ребенку, необязательно понравится 

другим. И еще, даже если ребенку очень нравится музыка, не стоит, чтобы музыка 

звучала в доме целый день, иначе из источника радости и умиротворения она быстро 

станет обыденностью и ее перестанут замечать. 

          

  


