
Сенсорное развитие ребенка. 

 
Сенсорное развитие ребенка  - это развитие восприятия и формирование представлений о 

внешних свойствах предметов (их форме, цвете, величине, запахе, вкусе).  Это постепенное 

усвоение сенсорной культуры, созданной человеком.   

        С развитием сенсорики у ребенка появляется возможность овладения эстетическими 

ценностями.  С восприятия предметов и явлений окружающего мира начинается познание, поэтому 

сенсорные способности составляют фундамент умственного развития ребенка.  Значение 

сенсорного развития в раннем и дошкольном детстве трудно переоценить. Именно этот возраст 

наиболее благоприятен для совершенствования деятельности органов чувств, накопления 

представления об окружающем мире.  

       Сенсорное развитие с одной стороны, составляет фундамент общего умственного развития 

ребенка, с другой стороны, имеет самостоятельное значение, так как полноценное восприятие 

необходимо и для успешного обучения ребенка в детском саду, в школе и для многих видов труда. 

      С восприятия предметов и явлений окружающего мира начинается познание. Нормальное 

умственное развитие невозможно без опоры на полноценное восприятие.  Значение сенсорного 

развития ребенка для его будущей жизни выдвигает перед теорией и практикой дошкольного 

воспитания задачу разработки и использования наиболее эффективных средств и методов 

сенсорного воспитания в детском саду.  Главное направление сенсорного воспитания должно 

состоять в вооружении ребенка сенсорной культурой. Сенсорная культура ребенка это результат 

усвоения им общепринятых представлений о цвете, форме и других свойств вещей, созданных 

человеком. 

         Усвоение сенсорных эталонов – длительный и сложный процесс, не ограничивающийся 

рамками дошкольного детства . Усвоить сенсорный эталон – это вовсе не значит научиться 



правильно называть то или иное свойство. Необходимо иметь четкие представления о 

разновидностях каждого свойства и, главное, уметь пользоваться такими представлениями для 

анализа и выделения свойств самих предметов в самых различных ситуациях. Иначе говоря, 

усвоение сенсорных эталонов – это использование их в качестве «единиц измерения» при оценке 

свойств вещества.    В детском саду ребенок обучается рисованию, лепке, конструированию, 

знакомится с явлениями природы, начинает осваивать основы математики и грамоты.  Овладение 

знаниями и умениями в этих областях требует постоянного внимания к внешним свойствам 

предметов, их учета и использования.  Так, чтобы получить в рисунке сходство с изображаемым 

предметом, ребенок должен достаточно точно уловить особенности его формы, цвета. 

Конструирование требует исследования формы предмета (образца), его строения. Ребенок 

выясняет взаимоотношения частей в пространстве и соотносит свойство образца  со свойствами 

имеющегося материала.  Без постоянной ориентировки во внешних свойствах предметов 

невозможно получить отчетливые представления о явлениях живой и неживой природы, в 

частности, об их сезонных изменениях. Формирование элементарных математических 

представлений предполагает знакомство с геометрическими формами и их разновидностями, 

сравнения объектов по величине. При усвоении грамоты огромную роль играет фонематический 

слух   - точное дифференцирование речевых звуков – и зрительное начертание букв. Эти примеры 

легко можно было бы умножить. 

Готовность ребенка к школьному обучению в значительной мере зависит от его сенсорного 

развития. Исследования, проведенные детскими психологами, показали, что значительная часть 

трудностей, возникающих перед детьми в ходе начального обучения (особенно в 1 классе), связана 

с недостаточной точностью и гибкостью восприятия. Только при правильном планировании 

процесса обучения можно успешно реализовать программу всестороннего развития личности 

ребенка. 

Существует пять сенсорных систем, с помощью которых человек познает мир: зрение, слух, 

осязание, обоняние, вкус.  В развитии сенсорных способностей важную роль играет освоение 

сенсорных эталонов – общепринятых образцов свойств предметов. Например, 7 цветов радуги и их 

оттенки, геометрические фигуры, метрическая система мер и пр. 

Для развития сенсорных способностей существуют различные игры и упражнении  для развития 

каждой из пяти сенсорных систем. 

Игры для развития осязания (тактильного восприятия) 

К осязанию относят  тактильную (поверхностную) чувствительность (ощущение прикосновения, 

давления, боли, тепла, холода и др.).    Для развития тактильного восприятия ребенка играйте с 

разнообразными природными материалами и предметами, отличающимися структурой 

поверхности. Давайте малышу разные игрушки: пластмассовые, резиновые, деревянные, мягкие, 

пушистые. Во время купания можно использовать мочалки и губки разной жесткости. Смазывайте 

тело ребенка кремом, делайте различные виды массажа. Дайте малышу поиграть со щеткой, 

помпоном от вязаной шапки, ребристым мячиком из зоомагазина. Большой интерес также 

вызывают цветные мочалки для посуды! Вы можете сами сделать интересный тактильный альбом 

из лоскутов ткани разной текстуры: мешковины, шерсти, шелка, меха. Туда же можно добавить 

лист полиэтилена, оберточную бумагу от цветов, сетки от комаров, бархатную, гофрированную и 

бархатную бумагу и многое другое.  Интересны ребенку игры с фольгой. Ее можно сначала смять, 

сделав из нее шарик, потом снова разгладить.  

 Играйте с шишками, колючими каштанами, ребристыми грецкими орехами и гладкими желудями. 

Полезно также играть с различными крупами: опускать ручки в коробку и искать спрятанную 



маленькую игрушку. Можно посоветовать играть с камушками, сухим и мокрым песком, с глиной, 

землей, пластилином, тестом из муки и соли. 

 Обращайте внимание ребенка на холодный снег  и горячий чай, горячие батареи, огонь на плите. 

При купании привлекайте внимание малыша к температуре воды в кране и ванне; можно в один 

тазик налить теплую воду, в другой прохладную и попеременно опускать ручки или ножки.  

 Развивать следует чувствительность не только маленьких ручек, но и ножек. Разрешайте детям 

летом как можно чаще бегать босиком по траве, песку, влажной глине, речной или морской гальке. 

Дома можно ходить по гороху, фасоли, катать ножками резиновые ребристые мячики.  

Для развития сенсорных способностей существуют различные игры и упражнения. 

«Поймай киску» 

 Педагог касается мягкой игрушкой (киской) разных частей тела ребенка, а ребенок с закрытыми 

глазами определяет, где киска. 

«Чудесный мешочек» 

 В непрозрачный мешочек кладут предметы разной формы, величины, фактуры (игрушки, 

геометрические фигуры и тела, пластмассовые буквы и цифры и др.). Ребенку предлагают на 

ощупь, не заглядывая в мешочек, найти нужный предмет. 

"Платочек для куклы" (определение предметов по фактуре материала, в данном случае 

определение типа ткани) 

 Детям предлагают трех кукол в разных платочках (шелковом, шерстяном, вязаном). Дети 

поочередно рассматривают и ощупывают все платочки. Затем платочки снимают и складывают в 

мешочек. Дети на ощупь отыскивают в мешочке нужный платочек для каждой куклы. 

«Угадай на ощупь, из чего сделан этот предмет» 

 Ребенку предлагают на ощупь определить, из чего изготовлены различные предметы: 

стеклянный стакан, деревянный брусок, железная лопатка, пластмассовая бутылка, пушистая 

игрушка, кожаные перчатки, резиновый мяч, глиняная ваза и др. 

 По аналогии можно использовать предметы и материалы различной текстуры и определить, 

какие они: вязкие, липкие, шершавые, бархатистые, гладкие, пушистые и т. д. 

«Узнай фигуру» 

 На столе раскладывают геометрические фигуры, одинаковые с теми, которые лежат в мешочке. 

Педагог показывает любую фигуру и просит ребенка достать из мешочка такую же. 

«Узнай предмет по контуру» 

 Ребенку завязывают глаза и дают в руки вырезанную из картона фигуру (это может быть зайчик, 

елочка, пирамидка, домик, рыбка, птичка). Спрашивают, что это за предмет. Убирают фигуру, 

развязывают глаза и просят по памяти нарисовать ее, сравнить рисунок с контуром, обвести 

фигуру. 

"Догадайся, что за предмет" 

 На столе разложены различные объемные игрушки или небольшие предметы (погремушка, 

мячик, кубик, расческа, зубная щетка и др.), которые накрыты сверху тонкой, но плотной и 

непрозрачной салфеткой. Ребенку предлагают через салфетку на ощупь определить предметы и 

назвать их. 

"Найди пару" 

 Материал: пластинки, оклеенные бархатом, наждачной бумагой, фольгой, вельветом, фланелью. 

 Ребенку предлагают с завязанными глазами на ощупь найти пары одинаковых пластинок. 

«Что внутри?» 

 Ребенку предлагают воздушные шарики, содержащие внутри различные наполнители: воду, 

песок, муку с водой, горох, фасоль, различные крупы: манку, рис, гречку и др. Можно 



использовать воронку для наполнения шариков. Шарики с каждым наполнителем должны быть 

парными. Ребенок должен на ощупь найти пары с одинаковыми наполнителями.  

«Что это?» 

 Ребенок закрывает глаза. Ему предлагают пятью пальцами дотронуться до предмета, но не 

двигать ими. По фактуре нужно определить материал (можно использовать вату, мех, ткань, 

бумагу, кожу, дерево, пластмассу, металл). 

«Собери матрешку» 

 Двое играющих подходят к столу. Закрывают глаза. Перед ними две разобранные матрешки. По 

команде оба начинают собирать каждый свою матрешку - кто быстрее. 

«Золушка» 

 Дети (2-5 человек) садятся за стол. Им завязывают глаза. Перед каждым кучка семян (горох, 

семечки и др.). За ограниченное время следует разобрать семена на кучки. 

«Угадай, что внутри» 

 Играют двое. У каждого играющего ребенка в руках непрозрачный мешочек, наполненный 

мелкими предметами: шашками, колпачками ручек, пуговицами, ластиками, монетами, орехами 

и др. Педагог называет предмет, игроки должны быстро на ощупь найти его и достать одной 

рукой, а другой держать мешочек. Кто быстрее это сделает? 

« Сенсорная тропа для ног» 

Дети встают на сенсорную тропу, дорожку, к которой крепятся 

разнообразные ―кочки–мешочки‖, ―пуговицы‖, ―камешки‖ Ребенок ходит по пуговичной 

дорожке, тем самым активизируя рецепторы, расположенные на ступнях ног.  



«Разноцветные цветочки» 

 

 формируют у ребенка перцептивные действия по обследованию окружающих объектов 

(рассматривание, ощупывание), учат захватывать предмет в руке, а также выполнять действия с 

предметами, развивают движения кистей и пальцев рук, развивают зрительно – двигательную 

координацию. 

«Угадай овощ» 

 В тряпичный мешок положите разные овощи: картофель, лук, огурец, морковь, помидор (можно 

также добавить фрукты: яблоко, грушу, апельсин). Задача ребенка опустив руку в мешок, 

нащупать там один из плодов и на основании тактильных ощущений определить, что за овощь 

или фрукт ему попался. Можно усложнить задание добавлением описания овоща, т.е. ребенок 

должен перечислить особенности данного корнеплода или фрукта: гладкий (или шероховатый), 

круглый (или овальный), похож на что. и т.д.  

Сенсорные игры и игрушки учат мыслить, запоминать, анализировать, синтезировать, обобщать, 

экспериментировать и т.д., что в свою очередь значительно развивает умственные способности 

детей. Сенсорное восприятие является основой для формирования речи, фантазии и 

воображения, эстетического восприятия окружающего мира, развития творческих способностей. 

Своим опытом работы я постоянно делюсь с коллегами , провожу   консультации по этой теме. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Роль пальчиковых игр в развитии речи ребенка.  

Пальчиковый театр. 

Формирование устной речи ребѐнка начинается тогда, когда движения пальцев рук достигают 

достаточной точности. Когда ребѐнок производит ритмические движения пальцами, у него резко 

усиливается согласованная деятельность лобных (двигательная речевая зона) и височных 

(сенсорная зона) отделов мозга, то есть речевые области формируются под влиянием импульсов, 

поступающих от пальцев рук. Для определения уровня развития речи детей первых лет жизни 

разработан следующий метод: ребѐнка просят показать один пальчик, два пальчика, три. Дети, 

которым удаются изолированные движения пальцев, — говорящие дети.... До тех пор, пока 

движения пальцев не станут свободными, развития речи и, следовательно, мышления добиться не 

удастся. 

Это важно и при своевременном речевом развитии, особенно в тех случаях, когда это развитие 

нарушено. Кроме того, доказано, что и мысль, и глаз ребѐнка двигаются с той же скоростью, что и 

рука. Значит, систематические упражнения по тренировке движений пальцев являются мощным 

средством повышения работоспособности головного мозга. Уровень развития речи у детей всегда 

находится в прямой зависимости от степени развития тонких движений пальцев рук. 

Несовершенство тонкой двигательной координации кистей и пальцев рук затрудняет овладение 

письмом и рядом других учебных и трудовых навыков. Психологи утверждают, что упражнения 

для пальцев рук развивают мыслительную деятельность, память и внимание ребѐнка. 

Речь совершенствуется под влиянием кинетических импульсов от рук. точнее - от пальцев. Обычно 

ребѐнок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у 

него достаточно развиты память, внимание, связная речь. 



Хорошим стимулом для речевого и интеллектуального развития малыша могут быть также игры с 

пальчиками. 

Этот вид деятельности интересен тем, что в одно и то же время часть детей играет с пальчиковыми 

куклами, а другая- участвует в спектакле. Театр-это еще и прекрасный речевой и сенсорно -

двигательный тренажер. Куклы развивают подвижность пальцев обеих рук. помогают освоить речь 

персонажей, и научат ставить домашние мини – представления. Игра можно использовать для 

знакомства и изучения счета (например сказка Теремок, стали жить лягушка-квакушка и зайчик- 

побегайчик вдвоем, потом втроем, и т.д.), для знакомства с героями и сюжетом сказки, для 

знакомства с понятиями «Справа - слева», «рядом», для развития речи и мелкой моторики (в ходе 

игры ребенок, повторяя движения взрослого, активизирует моторику рук. С помощью этого 

вырабатывается ловкость, умение управлять своими движениями, концентрировать внимание на 

одном виде деятельности С их помощью можно оживить любимые стихи, сказки, потешки. 

Незамысловатая игрушка разовьет интонацию, исполнительские умения, творческие способности в 

передаче образа героя из сказки. Сопровождая пальчиковые действия прибаутками и потешками, 

ребенок тренирует собственную память -запоминания стихотворные тексты, приобретая 

театрализованные навыки. Речь делается более выразительной. 

 Пальчиковый театр предназначен для воспитания у детей самостоятельности мышления, развития 

речи, воображения, логики, творческих способностей, а также для обогащения словарного запаса 

ребенка очень подходят игры-драматизации, в которых малыш создает свой мир. В этом маленьком 

мире он хозяин, актер, режиссер и сценарист. Пальчиковый театр наряду с вышеперечисленными 

положительными факторами, влияющими на воспитание ребенка, полезен также для развития 

мелкой моторики рук и у детей в возрасте 4-5 лет подготовить руку к письму. С пальчиковым 

театром ребенок сможет погрузиться в мир сказки, в уникальный мир волшебства, тепла, уюта и 

доброты. 

                Что происходит, когда ребенок  занимается пальчиковой гимнастикой? 

1.Выполнение упражнений и ритмических движений пальцами индуктивно приводит к 

возбуждению в речевых центрах головного мозга и резкому усилению согласованной деятельности 

речевых зон,что,в коненом итоге, стимулирует развитие речи. 

2.Игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный фон, развивают умение подражать 

взрослому ,учат вслушиваться и понимать смысл речи, повышают речевую активность ребенка. 

3. Малыш учится концентрировать свое внимание и правильно его распределять 

4.Речь становится четкой, ритмичной, яркой. 

5.Развивается память ребенка, так как он учится запоминать определенные положения рук и 

последовательность движений 

6. У малыша развивается воображение и фантазия.  

7.В результате пальчиковых упражнений кисти рук и пальцы приобретут силу, хорошую 

подвижность и гибкость, а это в дальнейшем облегчит овладением навыком письма. 

Пальчиковые игры- дают возможность взрослым играть с малышами, радовать их  и вместе с тем 

развивать речь и мелкую моторику .Благодаря таким играм ребенок получает разнообразные 

сенсорные впечатления,у него развивается внимательность и способность сосредотачиваться. 

Такие игры формируют добрые взаимоотношения между детьми ,а также между взрослым и 

ребенком. 

Всегда пальчиковые игры надо начинать с разминки пальцев: сгибание и разгибания. 

       Рекомендации по проведению пальчиковых игр с ребенком. 

Перед игрой с ребенком необходимо обсудить ее  содержание, сразу при этом отрабатывая 

необходимые жесты, комбинации пальцев , движения. 



Выполнять упражнение следует вместе с ребенком,  при этом демонстрируя собственную 

увлеченность игрой. 

Выбрав два или три упражнения, постепенно заменяйте их новыми . 

          Комплекс пальчиковой гимнастики 

«СЕМЬЯ» 

Этот  пальчик- дедушка, 

Этот пальчик- бабушка, 

Этот пальчик- папочка, 

Этот пальчик- мамочка, 

 Этот пальчик-  

 Вот и вся моя семья. 

«ПАЛЬЧИКИ» 

Этот большой пальчик 

Он как толстый мальчик, 

Десять порций каши сьел,  

Оттого и растолстел 

Этот пальчик- указательный. 

Он самый внимательный 

Все увидит но не скажет 

Только в сторону покажет 

Средний пальчик-это вот 

Он в середочке живет 

Адругому пальчику 

Имени не дали. 

Потому и безымянным 

Его все прозвали. 

Ну а этот пальчик- 

Маленький мальчик, 

Мизинец называется 

На нем рука кончается.     

  

 Раз, два, три, четыре, пять. 

Вышли пальчики гулять. 

Этот пальчик гриб нашел. 

Этот пальчик чистить стал. 

Этот –резал. 

Этот –ел 

Ну а этот –лишь глядел! 

 Не ставьте невыполнимых задач перед ребенком можно «отбить» интерес  к игре. 

Никогда не принуждайте. Если ребенок отказывается  попытайтесь разобраться в причине отказа 

или поменяйте игру. 

 

 


